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 :شد برگزار هدف دو مبنای باربر اولین برای خودکشی از پیشگیری جهانی روز طورکلیبه

 و خودکشی به منجر رفتارهای درباره آگاهی بردن بالا برای گوناگون هایزمینه در مختلف کارهای دادن انجام و ملی و ایمنطقه جهانی، دهی نظم .۱

 .رفتار این از مؤثر جلوگیری نحوه

 .خودکشی از پیشگیری هایطرح و ملی هایسیاست ارزیابی و توسعه برای کشورها هاییتوانایی تقویت. ۲

 

 :تعریف خودکشی

منظور خاتمه دادن به زندگی شخص توسط خودش است که ممکن است این اقدام نه به(، تلاش و اقدام آگاهاSuicideخودکشی )در اصطلاح پزشکی: 

 موفق یا ناموفق باشد.

 

 اهداف 

خودکشی مورد در عمومی آگاهی فزایش  

افزایش آگاهی عمومی در مورد 

 خودکشی با مرتبط ذهنی هایماریبی

 جهان در خودکشی از پیشگیری

خودکشی هاینشانه شناسایی  



 :خودکشی روانی علل

 .است جهان در خودکشی دلیل ترینمهم و ترینشایع که افسردگی 

 .شودمی مخدوش قعیتوا و خیال بین مرز آن در و است روانی بیماری یک که گسیختگی روان یا( شیزوفرنی) اسکیزوفرنی 

 .شودمی فرد وخویخلق در شدید تغییرات موجب که دوقطبی اختلال 

 .است فرد در انعطاف غیرقابل و خشک رفتار آن ویژگی تریناصلی که است شناختیروان اختلالات از ایمجموعه شخصیت، اختلال 

 ضداجتماعی شخصیت 

 رنج و درد تحمل در توانایی عدم 

 خودبیمارانگاری 

 خانوادگی و اجتماعی روانی، فشارهای 

 اضطراب و درماندگی ناامیدی، احساس 

 الکل و مخدر مواد به اعتیاد 

 اقتصادی هایبحران و مالی فشارهای بیکاری، 

 .دارد خودکشی در را تأثیر کمترین معمولاً که جسمی هایبیماری 

 اقدامات مؤثر برای پیشگیری از خودکشی

 های معمول خودکشیمحدود کردن دسترسی به روش 

 شناسایی زودرس افراد در معرض خطر خودکشی و درمان عوامل خودکشی در آنان 

 موقع اختلالاتی که جز عوامل خودکشی هستند مثل افسردگیپیشگیری و درمان به 

 ها درباره گزارش کردن مسئولانه موارد خودکشیآموزش رسانه 

 های زندگی را بدهد.های زندگی که به آنان توانایی کنار آمدن با استرسهارتهایی در میان جوانان برای آموزش ماجرای برنامه 
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